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1. Oбщиr пoлo)кеIrllя.
1.l.Пoлo}кeниe o pr)киМе oД B Tечeние Дня B МoУ детcкий сa.ц Ng377

paзpaбoтuшo B сooTBетстBии с :
. Фeдеpilпьным 3aкoнoм кoб oбpaзoвaНИkt в Poссийскoй ФедеpaцkI|4>>.
- Caнитapнo.эпи.цеМиoлoгиЧrскk1v||4IIpaBилaМи и нopМaтиBtlMи Carr ПиH 2.4,|.з049.

13 кCaнитapнo-эпи.цrмиoлoгические щебoвaн 14Я I< yстpoйсTBУ, сo.цrp)кaн ИIo |4 opгaниз aЦИk1
peжимa paбoтьl /цoшкoЛьHЬD( oбpaзoвaтельIlьD( yчp r}кДeний >.

. ФГoC .цoшIкoJIЬIIoгo oбpaзoв aгrИЯ.

. Уотaвoм МoУ.цеTcкoгo сaДa Ng377
- ,цpyгиМи нopMaTиBIIo.пpaBoBьIМи aкTaМи пo BoIIpoсЕlМ oбpaзoв artИ'Я, сoциaлlьнoй

зEIIцитьI пpaB и интеprсoB BoспиTaIIн}IкoB.
|.2.Hacтoящrе Пoлoжение peryJlиpyrT opгaнизaциЮ peхffiI\{a oД в 

. 
гpyппaх'

фyнкциoниpyloщих B MoУ детский сaд Nb377 (дaгrее - Учp.*дение).

2.Iteль и зaДaчи pr}киlua OД.
2.|, oснoвнЕш ЦелЬ:
. Coxparrrниe физиuеcкoгo kI llсиx}lческoгo з.цopoBьЯ peбенкa пp}r opгulllиз al1p1kт

oбpaзoвaтeЛЬнoгo пpoцrссa.
З4Дaчи:
. сoблro.цениr гигиrнических нopМ и щебoвaниtrтк opгzшизaЦИИ)кизнr.цrяTeльнoсти B

У.rpеждeНИI4;
- oбеспечeние гapмoничнoгo цaЗBLITI4Я BocIIиTaIIникoB B сooтBrтоTBии с иx

BoзpaсTIIыМи oсoбеннoсTяMи ;
. IIoсTporIIиr ин.циBи.цyЕtJIЬIIoгo prжиМa Дня кaж.цoгo Bocпитaнникa B IIеpиo.ц

aДaптaции BoспиTaHIIикoB к УнpеждеHиIо.

S.opгaнизaция pФкиDIa O.ц . . o

3.1. opгaниз aЦkIЯ pr)киMa oД oсyщестBJIяeTся B сooтBrTcTBии с oснoвнoй
oбpaзoвaтельнoй пpoгpaМмoй У'p.*д eHvIЯ', с rleтol\{ сaн}ITapнo-эп}lдrМиoлoгичrскиx
IIpaBI{л и нopМaTиBoB.

з.2. Pежим oД сocтaBJIяет |2 чaоoвoй prжиМ пpебьrвaния BoсIIитaнникoB B
УтpеlкдeшvIИ нa кDI(.цyIo Boзpaстнylo гpyППy и yтBеp}к.цarтся BМестr с .цoпoЛIIеHияI\,fи и
пpилo)кrнияIuи к oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй пpoгpulМN{e У-upежд e*IИЯ пpикЕ13oМ
зaBе.цyк)щегo.
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3.3. Caмoстorr.rrънaя деятglьItoсть вoспrlтaнникoB B peжиме Дя.
. 3.3.l. Ha оaмoстoятельEylо деяIеJIЬнoсть вoспитaнЕикoB З-7 лет (игpьr' пo,щотoвкa к

oбрзoвaтеrьпoй деяrеrrьнoстl, rиlпraя гrгиeнa) в 1южrлr,rе ,щя дoлшшo oтвo.щ{ться Ее меЕrе
34 чaсoв.

. з.з.2. Maксимa:rьная пpoдoJDкIпеJIьнoотъ ЕeпpqpьIвнoгo бoдrrвoвaния
шпrтаЕвикoв 3-7 лет coстaвrrяет 5,5-б чaсoв.

3.3.3. oбществeшo-пoпeзньй lpyд BoсМгaEEикoв стaplпегo вoзpaстa пpoвo,lться B

фрlе самoобсrryлшaния (дrхrypствo пo стoлoвoй, пoмoщ в пo.щoтoвкe к o.{, пoмoщ в

}xoде 3a paстrнилrм и дp.). Егo пpoдoллolтеrъlroсть fе дoJDrсIa пpевьшaтъ 20 миЕ. в денЬ.
з.4. Pеlшrt rпrтarшя
3.4.1. Пpием пищи yстaдaвJlиBaeтcя пd сщoгo oтведrЕнoltfy вpемeви (в сooтвeтсIъии

. с грфшoм Bыдaчи пищи нa ттпцеблoкe). B Ущеждеттии opгallи3yется четыpеxpДloвoе
пrгaше (зaвгpaщ вmpoй зaвщaк, oбед, yплoпreшъй пorrдrик). l?.

з.4'2' ДJя oбеспечeшя пpeемcтвeнЕoсти в питaнии дgrей в детcкoм са,r0/ и дoмa
po.щrтeлей (зaкoпньпr пpедсгaвителф инфoprrмpyroт oб aссopтимеEтre lпtтaния
Eoспитaнникa вывeшивaя еже.щIевEoе меЕIo.

3.4.3. I]итъевoй pелопu opгaнк}yelся вo вс€x гpyппax. Гpaфик смrIIы BoдьI
yстaнoвлeЕ чеpез кaждыe 2 чaсa. 3.5. Пporyжи'

3.5.l. Pекoмендyемaя цpoдoлIситellьEoсть eжедневных пporyJloк сoстaвляff 3-4
часa Пр.Цorлпмтeльнoстъ пpolyjlки oпpедeJlяется дoшorьнoй oбpaзoвaтельнoй
opгaяrrзaщlей B зaвисиl{oсти oт кJIимaтиlIeскиx yслoвий. Пpr тeмпеpaтyр Boзд)r,@ Erlкr
хшшyс 15 ЦpatyсoB C и скoрсти вегpa бoлее 1rlс прдoлllсlтеЛьнoстЬ цporylпм
pекoмeпJ0/ется сoкpaщaть.

3.5.2. Пporyлки оpгauкiylспся 2 ptзaв день: B пФвyю пoлoвинy,щ - дo oбeдa и вo
втopyro пoЛoвинy - пoсJIr .щевнoгo снa ц пepeд yxoдoм BoспЕтaнrrикoв дoмoй.

3.5.3. Bo Bpe}rя пporyлкI{ с Boспtтaшlикашr пpoвoдяtся щpы, физrвеские
упpaxшения' вaбrпoдеgия, беседрц oпытьI ll щ. Пoдpижные игpы цpoвoдятся B кoнце
пporyлш пеpед BoзвpаЦением вoспптaнникoв в пoмещениr дoпIкoJIьЕoпo
o6рзoвaтtльнoгo rц)eждеElrя.

3.5.4. B летЕrе Bpемя пpoдoл>кЕTеJIьЕoсTь пporyлки yBeJIIrчЕBagIся дo 6 чaсoв.

. з.6. ,Цпeвнoй сoн.
3.6.l. oбщая пpoдoJDкIrт€льпoсTъ сyгочнom снa для вoспитaнникoв дoпIкoJъIloго

Eoзpaстa |2.|2,5 яaсц lз кoтоpъпt 2-2'5 чaсa oтBoдIfiся нa ,щreвнoй сoн.
3.6.2. I|epeд сЕoм Ее p€кoмeн,щ/еTсr пIюB€дrние пoДижвыx эмoциoIIaJIьцьD( ццP'

заtиJшaIoщID( цpoцед)ip.
3.6.3. Boспrrгашикoв, кoтopые ,цoJIгo зaсыпакyl и чyткo спят' pекoмФr,щ/ется

yкlIаJIrrтPaIъ пеpвыми и пoЩмaть пoслe.щflлиц.

, з.6.4. Bo вpемя сEa B сIIaлЬне oбязaтельнo дoJDкeE щ)исyтствoвaть вoспитaTе:lь

(пoмoщпlrк вoспитaтеля), кoтopьй нeсrт <rтветсrъrннoсть зa тигиеЕy сIra, oxpaЕy )кЕзEи и
здopoBья BoсIIЕTaIIникoB Bo вp€мя сЕlL

3.6.5. Пoслe дrеыIoгo сrra е)кедIIевнo opгaЕшyются пpoбРIцaющaя пlмнIютикa.
з.7' HепoсpeдствeшoобpaзoвaтerьваядеятеllьЕoсть.
3.7.l. Мaксима.llьtro дorryстrмъй oбъeм oбpaзoвaтельнoй нaгpрки в пepвoй пoлoвшre

мл4ДДей и сpеДrей гpyппaх не щplвьтrrralт 30 и 40 lr{иЕyг сooтв€тствoвнo' a в
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стapшей и пo.цгoToBитlлЬнoй . 45 I\,IиIIyT и 1,5 чaсa сooTBeтстBеIIнo. B сеpедине Bprмrни

oтв€.f,е}Iнoгo нa непpepьIBIIyIo oбpaзoвaтrльнylo дrятелЬнoсTЬ' пpoBo.цят физкyльTypIIыr
\{}r}r!TкIr. ПеpеpЬIBьI мe)к.цy ПеpиoДaМи непprpьrвнoй oбpaзoвaтеЛЬнoй деятеJIьнoсти . нr

vенее 10 минщ.

з.7 .2. ПpoдoлжитeJIЬIIoсть нrПpеpьIвнoй нeПoсpe.цcTBоHIIo oбpaзoвaтельнoй

.]еяте.;IЬнoсТи дJUI BoспиTaIIникoB oт 3 дo 4 лeт - не бoлee 15 МиHyг, ,цJIя BoсII[ITaIIникoв oт 4

:o 5 Лrт . не бoлеe 20 Минyт' .цля BoсIIитaнникoB oT 5 дo 6 лет . нe бoлеe 25 мину, a NIЯ
вoспиТЕшIникoB oт 6 Дo 7 лrт . не бoлee 30 минyт.

з.7 .з. oбpaзoвaтелЬн€ш ДrятельtloсTь с BoспиTaHIIикЕlми сTapшeгo .цoшкoЛЬнoгo
вoзpaстa МoжeT oсyщeсTBJLпTЬcя Bo втopoй пoлoBиIIr Дня пoсле .цIIrBIIoгo сHa. Ее

пpо.]oл)кительнocTЬ дoЛжнa сoсTaBJIяTЬ IIе бoлее 25-З0 MиIIyт B .цень. B оepе.циЕr

непoсpе.цсTBеtIнo oбpaзoвaтельнoй .цrяTелЬнoсTи стaтическoгo xapaкTеpa пpoBo.цятся

фнзк1,льТypнЬIе миIIyTки. ,,Оn
t

з.7.4. Зaнятtlя пoдoпoлнительIIoMy oбpaзoвallиIo (кpyжки, секции) opгaнизyloTся

.L1я BoспитaнникoB .цoшкoлЬнoгo BoзpaсTa с 4,5 .цo 7 лет пo з€lяBлeниIo poдителей
( зiu(oннЬD( Ilpe.цстaвителей).

з.7 .5. 3aнятия физкyльTypнo.oз,цopoвиTелЬнoгo И эстетичrскoгo цикJIa .цoлжнЬI
}al{}t}laТь не менее 50% oбщегo BprMeIIи Bсоx зaнятий.

з.7 .6. oбpaзoвaTельнylo деяTrлЬнoстi, тpебyroщyro IIoBьIшIеннoй aкTиBIIoсTи kI

}\|стBеннoгo нaIIpDI(etШIЯ BocПиTaIIникoB' оле.цyrт opгaнизoBЬIBaTь B IIrpByIо пoлoBиIIУ Дня.
^Lrя прфилaктики yтoп{ЛeНИЯ BoсIIиTaIIникoB prкoМенДyется пpoBo.цить физкyлЬTypнЬIе'

ЧзЬlкa-IЬнЬIе зaHЯTvIЯ и т.П.

3.7 .7 . B сrpr.цинr уlебнoгo гoдa (дeкaбpь янвapь) opгtшизyloтcя не.целЬньIr

хaннк\..Iы' Bo Bpе}rя кoтopЬж пpoBo.цяTоя Toлькo зaнятия эстеTl{чeскoгo и oз/цopoBиTlльнoгo

]lrL:oв ( м1зьlкaлrьнЬIl, физкyльтypньlе).
3.7.8. B лeтний пеpиoД уlебньIе Зar,ЯTklЯ (ooД) не пpoBo,цяTcя. PeкoменДyeтоя

::рoво.f,IrтЬ спopTиBIIЬIr и пo'цBи)rcIЬIr иЦpЬI' спopтиBIIьIr пpfiз.цниKI.I' экскУpcI4I4' p€lзJIиЧньIе

3нJьl нгp и 'цp. Bo BpеМя пpoгyЛки.

3.7 .9. HепpеpьrBIIЕlя .цJIителЬнocTЬ пpoсMoTpa тrлепrpr.цaч' мyльтфилЬмoB сoсTtlBJIяеT

з rLтlJItIl{х и сpе.щIиx гpyllпax. нe бoлee20 Мин.' B сTapшvIxуt пoдгoToBитrльнЬD( Цpyппtu(.
iiс 6o;lее 30 мин. Пpoсмoтp телrпеprДaч дoпyскarтся не чarт\o 2.x paз B .цeEь (в пеpвylo и

3тop}.lо пoJoBиIIy ДнЯ). 1
j.7.l0.oД пoBьIшrннoй yмственнoй aкTиBIIocти дjUI BocпиTilнникoB ,цoшкoльнoгo

}Jтaстa (ФЭМП' p€lзBитие prчи' пoзнaние kI Дp.) пpoBo.цяTcя B ГpyпПе BoсIIиTaтrJIеМ.

\tъзьшa:ЬнЬIе у1 физкyльтypнЬIr зan'ffklЯ IIpoBo,цяTся спrци{UlистilМи B МyзЬIкaJIьIIoп,l у1

.::L1PтнBнoм з€rлaх. КoppекциoннЬIr ЗaHЯTИЯ IIpoBo.цятся специaJIистЕlMи B кaбинете

: сJагoгa.пс иxoлoгa' лoгoпeдическoм кaбинетr и B |pyппil(.
3.7.l l. .(вигaтельньrй prжиM' физинескиr.yпpa)кнeHИЯ и зulкЕlJIиB€lIощие меpoпpиЯTI4Я

;.lсJ\ ет Oс},щeсTBJUITЬ с ytlеToМ ГpytlПЬI з.цopoBья, Boзpacтa BoспитaIIHикoB и BpеMеI{и гo.цa.

llспo;tьз}lотся фopмьl .цBигaTельнoй дeЯTeлЬнoсTи: yтpенняя гиMIIaсTиIК&,", зaIIятия

фнзннескoй кyльтypoй B Iloп,lещalнvIуt И Нa BoзДyхе, физкyлЬтypнЬIr МиIIyTKи' IIo.цBLIIкньIе

нгpЬL спopтиBI{ЬIr yпpaxсreшvIЯ, pиTMическtш гиМЕaстvIКa' JloгopитМИКakT Дpyгие. B oбъeме

.]вllгzlтеJьнoй aктиBIIoсTи BoсПитaнникoв 5.7 ЛеT сЛr.цyеT llpr.цyсМoтprTь B opгaнизoBaIIIIЬD(

фpvaх oздopoBиTrльнo.BocllиTaтельнoй ДеяTеЛьнoсти 6.8 чacoB B IIе.цеJIIo с yIIеToМ

псжфrrзиoлoП{чrскиx oоoбеннoстей BoсIIиTaIIникoB' BprМени гoдa И pе}киMa paбoтьl

-t
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Утржления.

Д,JIя pе€lJlизaции .цBигaтeльнoй ,цeятrлЬнoсти BoсIIиTaIIникoB испoЛЬзyloтся

oбоp.v:oBаIrие и иIIBеIIтapЬ физкyльтypнoгo зaлa и спopтиBIIьD( Ilлoщaдoк B сooтBrтстB[Iи с

Boзpzrстoм и poстoM BocпитaнникoB.

3.7.|2. 3aнятия пo физи.rескoмy pilзBитиIo ocнoвнoй oбpaзoвaTeJIьIIoй пpoгpzlММЬI

:L't l

воспитaнникoB B BoзpaсTе oт з .цo 7

ДдительнoстЬ зarrятий пo физи.lескol\,ry
сoстzlBJ1яет:

ЛеT opгilнизyloтся нr Meнее 3 p€tз f ''"д.n'o.

pz}зBитик) зaBисиT oT Boзpaстa BoспиTaIIникoB и

. B МЛaДшей цpyппе . 15 минщ.

. B сpe.цней гpyппe .20 N{иIIyT.

. B сTapшeй гpyппe .25 МиIIyT. ' ,..

. B пo.цгoToBиTельнoй гpyппе . 30 минyт.

oдин pilз B IIе.цеJIIo ДЛЯ BoспитЕшникoB 5-7 лeT кpyглoгoдиtlllo слr.цyeT

opгzш{изoBьIBaTЬ зaLIЯTIIЯ пo физичrскoп{y pЕlзBитшo BoсIIитЕшникoB IIa oTкpЬIтoN,l Boз.цyxе.

Иx пpoвoДяT ToЛЬкo пpи oтcyTоTBии y BoсIIиTtlIIникoB ме.цицинcкиx пpoтиBolloкЕlзulнvlfl уl

tlzllичии y BoспитaнникoB сIIopTивнoй oДrж.цьI' сooTвlтcтByloщей пoгo.цньIМ yслoвиям. B

теrL.Ioе BpеМЯ гo.цa пpи блaгoпpияTIIЬD( мrтeopoлoгичrcкиx yсJIoBиях з€lI{яTия IIo

фнзинeскoмy pitзBитию pекoМrн.цyется opгaнизoBьIBaть нa oткpьIToМ BoзДyхr. 
6

3.7 .|з. Для .цoсти)кения .цoстaтoчIloгo oбъемa .цBигaтельнoй aктиBIIoсти

шпнтaнникoв

нсoбхoдrмo иcПoЛЬзoBaтЬ Bсr opгaIIизoBaIIнЬIr фopмьl зaнятуliт физи.lескиМ}I

}тpаrcIeниями с шиpoкиI\,f BкJIIoчrниrM пo.цBшкIIьD( ИЩ, спopTиBIIЬD( yпptlЯGlений и Дpyгиx

фpм.
Paбoтa пo физичeскoмy paзBI4TутIo пpoBPДуITcЯ с rIеToМ з.цopoвья BoспитzlHIIикoB пpи

пoстoяннol{ кoIITpoле сo сTopoньI Ме,цициIIскиx paбoтникoB.

4. oтветстBlIIнoсть.

4.|. Aдrлиниcтpaция У.rpеждerrvIЯ' вoсIIиTaтeЛvI, ПoМoщIIики Boспитaтелейo

ttсJагoгtl-спeциЕlJILIcтьI нeсyT oTBеTсTBrIIнoстЬ зa жизнь И з.цopoBЬе BoсIIитtlHIIикoB'

pсzlтrзДшю B пoJIIIoМ oбъеме pr)киI\,fa Дr,Я, кaчесTвo pеzlлизyемoй oснoвнoй

обpaзовательнoй пpoЦpulМMьI, сooTBrтстBие пpиI\{rняrN{ьD( фopм, N,IrToДoB kT сpr.цсTB

oPгaншзДши oбpaзoвaTrлЬнoгo пpoцrссa BoзpaсшIЬIМ' пcиxoфизиoлoГичrскиМ

oooбеrrнoстям BoспитaнIIикoB. Ф
5. Cpoк .цействия Haстoящrгo Пoлoэкения.

S.l.Haстoящеr Пoлorкение BсTyIIaеT B .цействиr c L,loМеIITa yTBеp)кДaHуIЯ kI l4зДaнtИЯ

пPвПa3а заве.цylощегo MoУ .цrTскиМ сaДoМ Ng377.

5.2. Пoлo)кение действyrт,цo зaМrнЬI IIoBьIМ.
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